
  
  

 
 

                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltungen 2024                                                    

                  
Mittwoch 27.03.24  -       Osterfrühstück 
 
 
Freitag  26.04.24  -       Tanz in den Mai 
Freitag  05.07.24  -       Sommerfest 
Freitag  27.09.24  -       Oktoberfest 
Donnerstag 17.10.24  -       Mittagessen 
Mittwoch 06.11.24  -       Martinsfrühstück 
Mittwoch 04.12.24  -       Nikolausfrühstück 
Freitag  13.12.24  -       Weihnachtsfeier 
 
            
 

 

wenn das kein Grund zum feiern ist ! 
 
 
 
 
 
Ehrenamtlich gestützte Angebote 
 

• Kartenspiele/Skatclub 

• Schach 

• Singkreis 

• Sitzgymnastik 

• Frühstücksbuffet 

• Kegeln 

• Gedächtnistraining 

• Bingo 

• basteln 

• Die lustigen Plaudertaschen 

• Klönen- und Handarbeiten 

• Theater und Kultur 

• Tanzcafé 

• Fahrten  

• Feste 
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch 

Ausflüge 2024 

 
AWO-Eck 
 on Tour 

 
 
 
Donnerstag 18.04.24         Brüggen      
Donnerstag 20.06.24         Bad Breisig     
Donnerstag 08.08.24         Volendam/NL                    
Donnerstag 28.11.24                      Weihnachtsmarkt 
           Xanten 
                                  
 

 
 
 

Immer auf Achse !! 

 
Informationen 

zu Kultur und Theaterangeboten 
in der Begegnungsstätte. 

 
Regelmäßig treffen wir uns 

zu gemeinsamen 
Theaterbesuchen !!    

 
 
 
 

   
Stand Februar 2024              Änderungen vorbehalten 

  

 

Öffnungszeiten: 
 

 

 

 

Lt. Aushang !!
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AWO – Eck 
Begegnungsstätte und OV-Nord 

www.awomg-nord.de 

 

Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02166-39967210 

 
wir freuen uns auf Ihren Besuch  

und laden ein, zum Wohlfühlen an  
einem Ort der Begegnung in 

gemütlicher Atmosphäre. 
 

 

AWO – Eck 
Begegnungsstätte und OV-Nord 

www.awomg-nord.de 
 

Brandenberger Str. 3- 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02166-39967210 

 
 

Wir freuen uns auf  Ihren Besuch 
und laden ein, zum Wohlfühlen an 

einem Ort der Begegnung in 
gemütlicher Atmosphäre. 

http://www.awomg-nord.de/
http://www.awomg-nord.de/


  
  

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                                
                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
      

     Dienstag 
 
                             
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

             Montag                               Mittwoch                          Donnerstag 

Schach 
13.30 – 17.00 Uhr 

Skatrunde, Brettspiele, Rommé, 
Canasta 
13.00 – 17.00 Uhr 
 

und 

Klöncafé 

 

                             Wohlfühlfrühstück 
 
                             09.00 – 11.30 Uhr 

Bingo 
 

Jeden 3. Freitag  im Monat 

14.00 – 16.00 Uhr 
 
 

           Klönen und Handarbeiten und die 
Plaudertaschen 

 

„die muntere Truppe“ 
 

               12.00 – 16.00 Uhr 

   
             Die lustige Truppe !! 
 
 

                        Klöncafé 

                  12.00 – 16.00 Uhr 

 

               Spieleclub & Klöncafé 

                  13.00 – 16.00 Uhr 

 

Mitgestaltung 
Suchen Sie eine neue Aufgabe ? 

Möchten Sie Ihre Fähigkeiten ehrenamtlich in 
die Gemeinschaft einbringen ? … 

Dann sind Sie hier genau richtig !! 
 

Besuchen Sie unseren Helferkreis !! 
  

Termin bitte erfragen 
02166-39967210 

 

                        Singkreis 
                14.00 – 15.30 Uhr 

 

Donnerstag 

1 x monatlich donnerstags 
(Termine lt.Aushang) 

Kegeln 
17.00 – 20.00 Uhr 

              Freitag 

 

jd. 3. Donnerstag im Monat 
              Gedächtnistraining 

10.30 – 11.30 Uhr 

                   Sitzgymnastik 
      jeden Dienstag 13.00 – 13.45 Uhr 
 
 

Jd. 1. Freitag im Monat 
Tanzcafé 

13.00 – 16.00 Uhr – ab 01.03.24 

 


